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Préparations d’Oligoéléments POE
Spurenelement Präparate
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Préparation
Oligothérapeutique

POE

Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

238 POE No 1 Mn-Zn-Cu-I 100 33,00

2385 POE No 1 Mn-Zn-Cu-I 500 130,00

223 POE No 2 Zn-Ni-Co-S-Mn-V-Cr 100 33,00

2235 POE No 2 Zn-Ni-Co-S-Mn-V-Cr 500 130,00

242 POE No 3 Zn-Ni-Co-S-Mn-Mg 100 33,00

2425 POE No 3 Zn-Ni-Co-S-Mn-Mg 500 130,00

239 POE No 4 Zn-Cu-Fe-Mn-Se + Vitamines A & E 100 33,00

2395 POE No 4 Zn-Cu-Fe-Mn-Se + Vitamines A & E 500 130,00

240 POE No 5 Mn-Co-Cu-P-S 100 33,00

2405 POE No 5 Mn-Co-Cu-P-S 500 130,00

241 POE No 6 Fe-Cu-Co-I-Mn-Mo 100 33,00

2415 POE No 6 Fe-Cu-Co-I-Mn-Mo 500 130,00

220 POE No 7 remplacé par/ersetzt durch POE 11 100 33,00

224 POE No 8 K-I-Mg-Li-P 100 33,00

2240 POE No 8 K-I-Mg-Li-P 500 130,00

228 POE No 9 remplacé par Solution Précieuse/ersetzt durch Wertvolle Lösung

221 POE No 10 Mn-Co-Zn-Cu-Mg-K-Li 100 33,00

2215 POE No 10 Mn-Co-Zn-Cu-Mg-K-Li 500 130,00

237 POE No 11 Mn-Co-Li-K-P-Mg-Zn 100 33,00

2375 POE No 11 Mn-Co-Li-K-P-Mg-Zn 500 130,00

227 POE No 12 Mn-Co-I-Li-Se-Cr-V-Mg-K 100 33,00

2275 POE No 12 Mn-Co-I-Li-Se-Cr-V-Mg-K 500 130,00

222 POE No 13 F-P-I-S-Ca 100 33,00

2225 POE No 13 F-P-I-S-Ca 500 130,00

225 POE No 14 Cu-Au-Ag-Mg-Zn-Mn 100 33,00

2255 POE No 14 Cu-Au-Ag-Mg-Zn-Mn 500 130,00

233 POE No 15 Zn-S-I-Mg-Co-Li-Mn 100 33,00

2335 POE No 15 Zn-S-I-Mg-Co-Li-Mn 500 130,00

235 POE No 16 Zn-S-I-Mg-Ni-K-Co-Li-Mn 100 33,00

2355 POE No 16 Zn-S-I-Mg-Ni-K-Co-Li-Mn 500 130,00

236 POE No 17 Cu-Fe-Mg-K-P 100 33,00

2365 POE No 17 Cu-Fe-Mg-K-P 500 130,00

Flacons
Flaschen

Visitez notre site web : www.bioligo.ch
Commande rapide et sécurisée  -  Réponses à vos questions

Information sur tous nos produits

Besuchen Sie unsere Website :www.bioligo.ch
Schnelle und einfache Bestellung -  Antworten auf Ihre Fragen

Produkt-Informationen



Complément
alimentaire

Nahrungszusatz

Analyse
des cheveux
Haaranalyse

Ampoules
Ampullen

Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

637 POE No 1 Mn-Zn-Cu-I 40 16,50

624 POE No 2 Zn-Ni-Co-S-Mn-V-Cr 40 16,50

627 POE No 3 Zn-Ni-Co-S-Mn-Mg 40 16,50

638 POE No 4 Zn-Cu-Fe-Mn-Se + Vitamines A & E 40 16,50

639 POE No 5 Mn-Co-Cu-P-S 40 16,50

628 POE No 6 Fe-Cu-Co-I-Mn-Mo 40 16,50

630 POE No 8 K-I-Mg-Li-P 40 16,50

631 POE No 10 Mn-Co-Zn-Cu-Mg-K-Li 40 16,50

634 POE No 11 Mn-Co-Li-K-P-Mg-Zn 40 16,50

632 POE No 12 Mn-Co-I-Li-Se-Cr-V-Mg-K 40 16,50

635 40 16,50

636 POE No 14 Cu-Au-AgMg-Zn-Mn 40 16,50

1333 POE No 18 Solution Précieuse/Wertvolle Lösung 40 16,50

49 Analyse des cheveux/Haaranalyse 90/120

55 Mélange sur mesure/Individuelle Mischung 250 38,50

229 Protagel (gélules/Kapseln) 120 42,00

2291 Protagel (gélules/Kapseln) 240 79,00

2292 Protagel (gélules/Kapseln) 480 149,00

Préparations d’Oligoéléments POE
Spurenelement Präparate

Préparations d’Oligoéléments POE
Spurenelement Präparate

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

133 POE No 18 Solution Précieuse/Wertvolle Lösung 250 28,00

1335

Co-Cu-Au-Ag-Li-Mn-Mg-K-Fe-Zn-Se-S-Ni-Ca-P-Cr-V-Mo-I

500 48,00POE No 18 Solution Précieuse/Wertvolle Lösung
Co-Cu-Au-Ag-Li-Mn-Mg-K-Fe-Zn-Se-S-Ni-Ca-P-Cr-V-Mo-I

2324 POE No 19 Bonbons Père Michel 50 6,80
Cu-Mg-Mn-Zn

23245 POE No 19 Bonbons Père Michel 250 
Cu-Mg-Mn-Zn

24.00

232 POE No 20 Sirop/Sirup Père Michel 200 24,00
Cu-Au-Ag-Mg-Mn-Zn

POE No 20 Sirop/Sirup Père Michel
Cu-Au-Ag-Mg-Mn-Zn

2325 500 49,00

201 POE No 21 Gommes/Kaupastillen  Propolis-Miel-Eucalyptus 45 6,00

202 POE No 22 Gommes/Kaupastillen Propolis-Miel-Orange 45 6,00

205 POE No 23 Spray Buccal/Mundspray Propolis-Miel-Menthe 20 9,80

POE No 13 F-P-I-S-Ca

Code
Art.Nr

POE No 9 remplacé par Solution Précieuse/ersetzt durch Wertvolle Lösung Nr 18



Oligoéléments
Spurenelemente

Ampoules
Ampullen

Flacons
Flaschen

Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

102 Bismuth/Wismuth 50 16,50

127 Calcium/Kalzium 50 16,50

103 Cobalt/Kobalt 50 16,50
104 Cuivre/Kupfer 50 16,50
105 Fluor 50 16,50 
106 Iode/Jod 50 16,50
107 Lithium 50 16,50
108 Magnésium/Magnesium 50 16,50
109 Manganèse/Mangan 50 16,50 
110 Phosphore/Phosphor 50 16,50 
111 Potassium/Kalium 50 16,50
126 Sélénium/Selen 50 16,50
112 Silicium/Silizium 50 16,50 
113 Soufre/Schwefel 50 16,50 
114 Zinc/Zink 50 16,50
116 Cuivre-Or-Argent/Kupfer-Gold-Silber 50 16,50
118 Manganèse-Cobalt/Mangan-Kobalt 50 16,50 
119 Manganèse-Cuivre/Mangan-Kupfer 50 16,50
121 Zinc-Nickel-Cobalt/Zink-Nickel-Kobalt 50 16,50
122 Zinc-Cuivre/Zink-Kupfer 50 16,50 

1022 Bismuth/Wismuth 40 16,50 
1277 Calcium/Kalzium 40 16,50 
1033 Cobalt/Kobalt 40 16,50
1044 Cuivre/Kupfer 40 16,50
1288 Fer/Eisen 40 16,50
1055 Fluor 40 16,50 
1066 Iode/Jod 40 16,50
1077 Lithium 40 16,50
1088 Magnésium/Magnesium 40 16,50

1099 Manganèse/Mangan 40 16,50 
1100 Phosphore/Phosphor 40 16,50 
1111 Potassium/Kalium 40 16,50
1266 Sélénium/Selen 40 16,50

1122 Silicium/Silizium 40 16,50 

1133 Soufre/Schwefel 40 16,50 

1144 Zinc/Zink 40 16,50

1166 Cuivre-Or-Argent/Kupfer-Gold-Silber 40 16,50

1222

Manganèse-Cobalt/Mangan-Kobalt 40 16,50 1188
Manganèse-Cuivre/Mangan-Kupfer 40 16,501199

Zinc-Nickel-Cobalt/Zink-Nickel-Kobalt 40 16,501211

Zinc-Cuivre/Zink-Kupfer 40 16,50 



Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

230 Propolis Propolis 50 24.00

1582 Bouchon spray Sprüh-Verschluss 1.20

2321 Baume du Père Michel       Balsam Père Michel 15 13.50

2322 Baume du Père Michel       Balsam Père Michel 50 29.80

72 Concentré Konzentrat 15 35.00

73 Crème Creme 50 18.50

74 Spray Spray 100 18.50

75 Shampooing Shampoo 200 18.50

448 Lotion Oriasis 200 28.00
440 Crème Oriasis 100 26.00

441 Crème Paulia 50 12.50
442 Crème Paulia 100 21.00

444 Crème Cédine 100 21.00

449 Vinaigre de lavande Lavendelessig 200 13.00

67 Rhumal Fango Rheuma Fango 50 8.00

68 Rhumal Fango Rheuma Fango 250 29.50

69 Rhumal Fango Rheuma Fango 500 49.00

70 Rhumal Fango Rheuma Fango 1000 90.00

MYCOSOFF
Antimycosiques

naturels
Natürliche

Antimikotika

Rhumatismes
Rheuma

Soins de la peau
Hautpflege

Baume
Balsam

Propolis



400 Sel de mer aux essences Meersalz mit Essenzen 1 kg 19.50

401 Bain du Berger Bad Berger 500 25.00

402 Bain du Berger Bad Berger 1L 42.00

403 Bain du Berger Bad Berger 5L 160.00

404 Algues fraîches (bain)   Frische Algen 1L 35.00

405 Algues fraîches (bain)   Frische Algen 5L 145.00

407 Huile du Berger (bain)   Badeöl Berger 200 24.00

408 Huile Relaxante (bain)   Badeöl Relaxante 200 24.00

410 Huile V... (bain) Badeöl Kreislauf (V...) 200 24.00

420 Shampooing du Berger Berger Shampoo 200 12.00

424 Shampooing Camomille Kamille Shampoo 200 14.50

423 Shampooing Ghassoul Tonerde Shampoo 200 12.50

422 Shampooing Henné Henna Shampoo 200 14.50

421 Gel-Douche Dusch Gel Berger 200 12.00

425 Lotion capillaire 200 22.50

Hygiène bucco-
dentaire

Mundhygiene

Pour le massage
Für die Massage

Pour le bain
Badezusätze

Pour les cheveux
Haarpflege

Soins des mains
Handpflege

Faites corps avec la nature
Naturverbundene Körperpflege

430 Huile du Berger Berger Öl 200 22.00

433 Huile Relaxante Relax Öl 200 22.00

435 Huile V... Kreislauf (V...) 200 22.00

436 Crème du Berger Berger Creme 100 16.50

437 Crème du Berger Berger Creme 250 33.00

Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl

Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

447 Crème pour les mains Handcreme 70 9.50

450 Bain de bouche Mundwasser 200 9.90

454 Bain de bouche Mundwasser 500 18.50

451 Dentifrice du Berger Zahnpasta Berger 75 6.80

455 Dentifrice Parodental Zahnpasta Parodental 75 18.50



314 Crème exfoliante Körperpeeling 100 24.00

322 Coffret Terralgarome KofferTerralgarome 1L 190.00

313 Crème fitness rafferm. Fitness Creme straffend 250 65.00

312 Lait pour le corps Körpermilch 200 28.00

345 Calmoven Calmoven 100 19.00

320 Elastophytol Elastophytol Creme 100 22.00

324 Crème acides de fruits Fruchtsäure Creme 24 h 50 39.00

317 Masque bioactif Maske Bio-Actif 5x5g 25.00

319 Peeling Léger Leichtes Gesichts Peeling 100 24.00

321 Lait démaquillant Reinigungsmilch 200 18.50

Soins spécifiques
Gesichts Pflege

Soins du corps
Körperpflege

Acné
Aknebehandlung

Code
Art.Nr Nbre

Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

327 Panacnéa Gel Panacnéa Gel 100 28.00

318 Panacnéa Masque Panacnéa Maske 50 29.00

330 Panacnéa Tonique Panacnéa Lotion 200 13.00



Les Laboratoires BIOLIGO proposent sous la forme d’un rapport personnalisé
l’analyse des excès et des carences en oligoéléments, leur interprétation thérapeu-
tique et une proposition de solution minérale pour les corriger. L’analyse et la cor-
rection des anomalies sont également possibles dans le domaine vétérinaire.

Die Laboratorien BIOLIGO offerieren Ihnen in einer persönlichen Haaranalyse
die Auswertung über Spurenelement-Überschüsse und/oder -Mängel, sowie even-
tueller Schwermetallbelastungen. Dazu liefern wir Ihnen die therapeutische
Deutung und den Vorschlag einer Spurenelement Lösung um die Überschüsse /
Mängel zu korrigieren, und allfällige Schwermetalle auszuleiten. Diese Analyse
ist ebenfalls im Veterinär Medizinischen Bereich möglich.

Analyse des cheveux
Haaranalyse

Livres
Bücher

Pour tous renseignement/Für weitere Auskünfte:022 365 62 62

Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung PV/VP

EDITIONS CRAO

3004 Les Oligoéléments catalyseurs de notre santé 35.00

3016 Die Spurenelemente Katalysatoren unserer Gesundheit 35.00

3012 Trace elements catalysts for our health 35.00

3018 Los Oligoelementos catalizadores de nuestra salud 35.00
3019 Gli Oligoelementi catalizzatori della nostra salute 35.00
3011 Soigner les rhumatismes, la voie naturelle et efficace 15.00
3008 Vivre sans infections “Savoir pour réagir” 9.00 
3013 De la crise de nerfs à l’âme en crise 9.00
3014 Le sommeil rêvé 9.00
3017 La vie passe par l’estomac 16.00
3006 Les Oligoéléments, si peu... pour tant! 12.00
3020 L’ABC de l’Oligothérapie /Das Einmaleins der Oligotherapie 3.00

POESIE
3028 L’Aimer, de Michel Deville 10.00
3029 L’Être, de Michel Deville 10.00
3030 La Poésie du Vide, de Kaveen 20.00

Michel Deville

Editions CRAOEditions CRAO

Michel Deville

 

3021 La Santé. au secours 15.00
3026 Maman Nature 20.00



Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

003 Oligovital C Cats & Dogs 1L 22.00
004 Fe-Cu-Zn-Co-Mn-Mg-I-Se-K-P 5L 84.00
005 Oligovital A/E Bétail/Grosstiere 5L 48.00
006 Fe-Cu-Zn-Co-Mn-Mg-I-Se-K-P 10L 85.00
007 25L 170.00
008 200L 880.00
010 Oligovital individuel/Individuell 1L 40.00
011 Oligovital individuel/Individuell 5L 140.00

Oligovital No 1
013 Rhumatismes inflammatoires 250 18.00
014 Rheuma/Entzündungen/Arthritis 1L 35.00 
015 Mn-Co-Zn-Cu-Mg-K 5L 125.00 
016 25L 490.00

Oligovital No 2
018 Rhumatismes/Arthrose 250 18.00
019 Rheuma/Arthrose 1L 35.00 
020 F-P-I-S 5L 125.00 
021 25L 490.00

Oligovital No 3
023 Infections 250 18.00
024 Infectionszustände 1L 35.00 
025 Cu-Mn-Mg-Zn 5L 125.00 
026 25L 490.00

Oligovital No 4
028 Digestion 250 18.00
029 Verdauung 1L 35.00 
030 Zn-Ni-Co-S-Cr 5L 125.00 
031 25L 490.00

Oligovital No 5
033 Reproduction 250 18.00
034 Zucht/Drüsenprobleme 1L 35.00 
035 Cu-I-Mn-Zn-Co 5L 125.00 
036 25L 490.00

Oligovital No 6
038 Allergies 250 18.00
039 Allergien 1L 35.00 
040 Mn-Co-Cu-S 5L 125.00 
041 25L 490.00

Oligovital No 7
043 Neuropsychisme 250 18.00
044 Neuropsychisches System 1L 35.00 
045 Mn-Co-Li-K-P-Mg-Zn 5L 125.00 
046 25L 490.00

Analyse du poil/Haaranalyse 90/120

Oligothérapie
Vétérinaire
Veterinär-

oligotherapie



Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

500 Ail Knoblauch 15 21.00

501 Aneth odorant Dill 15 17.00

502 Anis vert Anis 15 22.50

556 Anis étoilé Sternanis 15 24.00

503 Basilic “feuille de laitue”Basilikum 15 24.00

504 Bergamote Bergamotte 15 23.50

505 Cajeput Kajeput 15 10.00

506 Camomille romaine CE* Kamille, Römisch-CE* 15 76.00

507 Camphre Kampfer 15 10.00

508 Cannelle de Ceylan Zimt, Ceylon 15 12.00

509 Cardamome CE* Cardamom CE* 15 52.00

510 Carvi Karve 15 22.00

511 Céleri Sellerie 15 21.00

512 Citronnier Zitrone 15 16.00

513 Coriandre doux Koriander 15 15.00

514 Cumin Kümmel 65.00

515 Cyprès toujours vert Zypresse 22.00

551 Epinette noire Schwarzkiefer 37.00

516 Estragon CE* Estragon CE* 26.00

517 Eucalyptus globuleuxEukalyptus, Gemeiner 13.00

557 Eucalyptus citronné Eukalyptus, Zitronen 13.00
518 Fenouil doux Fenchel 17.00
554 Férule gommeuse Steckenkraut 45.00 

519 Genièvre Wacholder 17.00
520 Geranium rosat Geranium 21.00
521 Gingembre Ingwer 22.00

522 Girofle clou Gewürznelke 16.00
523 Hysope officinale CE*Ysop CE* 34.00
524 Laurier noble Lorbeer 35.00
525 Lavande vraie Lavendel, echter 24.00
526 Lemongrass Zitronengras 13.00
558 Listea Listea 14.50
527 Mandarine CE* Mandarine CE* 19.50

528 Marjolaine à coquillesMajoran 19.00
529 Mélisse officinale Melisse 22.00

530 Menthe poivrée Pfefferminze 24.00
531 Muscade noix CE* Muskatnuss CE* 29.00
549 Myrte rouge Myrte, echte 22.00
532 Niaouli CE* BIO Myrtenheide CE* BIO 15.00
533 Oranger CE* Orange CE* 12.00

15
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15

15

15
15
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15
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15
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534 Origan Origano 48.00

560 Palmarosa Palmarosa 14.00
535 Petit grain bigarade Bitterorange 15.00
536 Pin sylvestre Kiefer 14.00

15

15
15

15

Aromathérapie (Huiles Essentielles)
Aromatherapie (Ätherische Öle)



Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

537 Poivre noir CE* Pfeffer schwarzer CE* 33.00
555 Ravensare anisé Ravensare 15 18.50
538 Ravensare aromatique CE*BIORavensare CE* BIO 15 25.00
539 Romarin officinal Rosmarin, off. 15 21.00
550 Romarin verbénone CE*BIORosmarin Verbenon CE*BIO 15 68.00
540 Rose bois Rosenholz 15 26.00
541 Santal blanc CE* Sandelholz, weisser CE* 15 95.00
542 Sariette de montagne CE*Bohnenkraut, Berg- CE* 15 41.00
543 Sauge officinale Salbei, off. 15 24.00
552 Sauge sclarée Salbei, Muskat- 15 38.00
544 Tea tree CE* Teebaum CE* 15 15.00

545 Térébenthine Terpentin 15 10.00
547 Thym à thymol Thymian 15 15.00
546 Verveine citronnée CE* Eisenkraut, Zitronen-CE* 15 28.00

553 Vétiver Vetiver 15 36.00
548 Ylang-Ylang CE* Ylang-Ylang CE* 15 28.00
599 Emulgine (émulgateur) Emulgine (Emulgator) 15 15.00

CE* Cuvée exceptionnelle / CE* Aussergewöhnliche Qualität

15

Préparations aromathérapeutiques PHE
Präparate aus Ätherischen Ölen

Les Essentielles
Usage externe

Die Ätherischen
Öle für die
äusserliche
Anwendung

Capsules
Usage interne

Kapseln
für die innerliche

Anwendung

251/271 PHE No 1 Depressoff 120/60 38.00/24.00

252/272 PHE No 2 Infectoff 120/60 38.00/24.00

261/281 PHE No 3 Ossart 120/60 38.00/24.00

259/279 PHE No 4 Hypercard 120/60 38.00/24.00

260/280 PHE No 5 Hypocard 120/60 38.00/24.00
254/274 PHE No 6 Cholestoff 120/60 38.00/24.00

250/270 PHE No 7 Denerv 120/60 38.00/24.00
253/273 PHE No 8 Digest 120/60 38.00/24.00
258/278 PHE No 9 Diuretic 120/60 38.00/24.00
257/277 PHE No 10 Energy 120/60 38.00/24.00
255/275 PHE No 11 Hornal 120/60

38.00/24.00256/276 PHE No 12 Menandro
120/60 38.00/24.00262/282 PHE No 13 Respir

120/60

38.00/24.00

2525 PHE No 2 Infectoff 50 18.50

2615 PHE No 3 Ossart 50 18.50

2535 PHE No 8 Digest 50 22.50

2625 PHE No 13 Respir 50 18.50

1582 Bouchon spray/Sprüh-Verschluss 1.20

76/77 Mycosoff Capsules / Kapseln

120/60

Code
Art.Nr

Nbre
Anzahl Désignation/Bezeichnung ml/g PV/VP

120/60

38.00/24.00

!!! EN VENTE EN PHARMACIE ET DROGUERIE !!!
!!! ERHÄLTLICH IM APOTECKE UNE DROGERIE !!!



MIROIR
DE VOTRE SANTÉ

LES ÉLÉMENTS
ANALYSÉS

Une méthode pratique et fiable pour
• Etablir un bilan personnalisé des carences minérales, des

excès et des éventuelles intoxications de métaux lourds
• Rétablir l’équilibre minéral par des mélanges d’oligoélé-

ments préparés sur mesure.
Ses avantages
• Prélèvement simple, facile, indolore
• Le cheveu, contrairement au sang, est une substance 

inerte et chimiquement homogène qui reflète la concentra-
tion moyenne en oligoéléments des derniers mois

• Des variations à court terme (alimentaires, etc.)
n’influencent pas la représentation des oligoéléments.

24 minéraux
• Argent, Baryum, Calcium, Chrome, Cobalt, Cuivre, Fer,

Germanium, Lithium, Magnésium, Manganèse, Molybdène,
Nickel, Or, Phosphore, Platine, Potassium, Sélénium,
Silicium, Strontium, Sodium, Soufre, Vanadium, Zinc.

7 métaux toxiques
• Aluminium, Arsenic, Béryllium, Cadmium, Etain, Mercure,

Plomb.
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DIE ANALYSIERTEN
ELEMENTE

DER SPIEGEL
IHRER GESUNDHEIT

Eine praktische und zuverlässige Methode, um
• eine persönliche Bilanz der Mineralmängel und/oder

Überschüsse sowie eine eventuelle Belastung durch
Schwermetalle festzustellen

• das mineralische Gleichgewicht mit individuell abgestimmten
Spurenelementlösungen wiederherzustellen

Die Vorteile:
• Eine schmerzlose, einfache und leichte Probeentnahme
• Das Haar, im Gegensatz zum Blut, ist eine “träge”, chemisch

homogene Substanz und widerspiegelt die durchschnittlichen
Spurenelementkonzentrationen der letzten Monate

• Kurzfristige Schwankungen (Ernährung usw.) beeinflussen die
Spurenelementverteilungen nicht

24 Mineralien
• Silber, Barium, Kalzium, Chrom, Kobalt, Kupfer, Eisen,

Germanium, Lithium, Magnesium, Mangan, Molybdän,
Nickel, Gold, Phosphor, Platin, Kalium, Selen, Silizium,
Strontium, Natrium, Schwefel, Vanadium, Zink

7 toxische Mineralien
• Aluminium, Arsen, Beryllium, Kadmium, Zinn, Quecksilber,
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